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من مناالا ي ب اا  لان ه همااا كااة  ا حيماا      باالاهااا لنجااا  ا

ا نجلاح كك  لا    بسااك ح    .بشااحد ئا أ لاك حد  ه و كاى  

بعميا لاك  لا   هعط  ا شىص ا نلاجح شعك ا بلا سعلائو  هفكقا 

ا نجلاح     بلاو  .ئ اساااااااها لاك نجلا ا     بلاها ا سااااااا ب 

ا شاااىلاص معلابب  كميلاببم كمكاتااافلاك  ملا لا ا  لانلا نجلا لا 

   ا يغاا   عُرّف النجااا قائ ب ا  ا بع  اخى   شااااااا  كقائ 

ا ع بباا  باا نااا حيماا  ماا ىكةو من ا فعااد تنجح  كا ه  هعن  

كأ ا نجلاح ائا ك ا غلاب  كا هك بق، لاملا اتااط  لا  بىهيم مف 

ببن ا ناالام  ياائ بع م  اائ  ا بع  هيا انااا ا ساااااااع     

ا هملاد ا ىب ب  لاك ه تاااابد ئىد هلا   لاك ه قب     ا عمد 

لاك ا  تااااكد هيا محلا  و ملا ب  كقئ ب ا  ا شااااىلاص ا نجلاح 

كك ا شاااعك  بلا  وااالا كا ساااعلائو كايتااا ا  كا عهبم  هيا 

 ه يبي االا من ى د ا يباالاأ بعمااد اك نشاااااااالاط معبن، ك ه يبق

ا نجاالاح بهطياا  لائكاك لاكي بجاا  لان بحكن  اائبااك بيبن باالا  

سب لانا كهعلا ا ب نا سب هقك إةا سعبك  لا بيبن بلا  كك لاكد 

ىطكاك ا نجلاح، الإ ائو كايتااااااا ا  كا عهبم  لاكأ لا حلان 

ا نجلاح  من ئكن أ ي بمحنك ه يبق ا نجلاح كمن اكد كهبم  

من لا     ا  بلاو وللنجا  صاااااور .ه بئ ساااااهيم ك ن ه يق ملا

ككك لان بحكن ناااالاجح    ه قاااالاهااااا  النجااااا  الاجتماااااعي

لان بنجح     والنجا  الاقتصاااد ايجهملاهب  مع ا شااىلاص 

حلا نجلاح    ئ اسااااها كه تاااابيا  والنجا  الأكاديمي،هميا، 

بئ من هطكب   ا عيم  كبلا عكئو  كساااااااالا د هطكب  ا نجلاح ي 

ا ةاك بشاااحد ئا أ    نيم هنئ  ئ معبن كلان بحكن ا نشااالاط 

ماالاأ لاهبنناالا كنبعاائ هناالا ا فشااااااااد كا حااة ، ك هن بأ لاكا  ماا  

ا مكاهباااائ كا كقااااك ئك  حبب     ا نجاااالاح كايبهعاااالائ هن 

 .ايشىلاص ا فلاشيبن كا سيبببن ابولا ئك     ا نجلاح

ولا ننسااااد الدعاو ك وشااااكره علد النعم التي اعطانا إياها 

 .لنحقق غاياتنا في النجا  بإذنه

 النجاح.....

 ياسر اسماعيل

mailto:Yaser-2525@hotmail.com


 

  

 الكلام أول 

 رقماني سوسن
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 :أنواع الزلازل

كك  ا ه  ه اائب بساااااااباا   اائكب   حاا      :الزلازل التكتونيااة

 .ا تفلا ح ا هحهكنب     ا يش و ا  وب 

كك  هيااك ا هيهد ا ه  ه اائب نهبجاا    اائكب  :الزلازل البركااانيااة

   ا ب احبن، ملا بؤئّ  إ ا  ئكب ان بلا اك    ا يشااااااا و  انفجلا اك

 .ا  وب 

ه ئب كة  ا هيهد    ا منلاجأ ا  واااب  كا ح كم  :زلازل الانهيار

 .نهبج    ئكب اين بلا اك ا  وب  ا مىهيف 

ج   :الانفجاراتزلازل  كك  نكع من لانكاع ا هيهد ا ه  ه ئب نهب

من سطح ا    بسب    ئكب اكههاهاك حبب و    منلاطق م ئئو 

 .اينفجلا اك ا نككب  لاك ا حبمبلا ب 

 

ومن أبرز إجراوات السلامة عند حدوث الزلازل ما 

 :يأتي

 :الانبطا  علد الأرض

بمج ئ بئء ا  هو ا  وب  بج  اينبطلاح هيا ا       محلان منلاس  

كهئأ ا فهع، كا  فلا  هيا ا  ئكء كوبط ا نفم، ىلات  لانّ بئاب  ا مكج  

ا ه ها ب  هحكن ىفبف ، كهيبا قئ بهمحن ا   ائ هنئ اينبطلاح هيا ا    

 .من هجن  اي هطلاأ ب ّ  لاجسلاأ قئ هؤة  جسأ الإنسلان

 :مناسب الاحتماو بشكل

بج  لان ب هم  ا   ائ ه ك ا جسلاأ ا تيب  ا ه  همنع سيكط ا جسلاأ 

ا ى   لاك ا هجلاج ا مه طأ بشحد همكئ  هيا ا  لام لاك هيا لاّ  منطي  

من جسأ الإنسلان، كبمحن اهىلاة ا محلاه  لاك قطع ا ثلاب ا حبب و حمىلابئ هي  

ء  با بمحن ا جسأ من حد ة ك، ك    لاد هعة  ا  تكد هيا محلان   ىهبلا

هغطب  ا  لام بلا ة اهبن لاك بكوع ا  لام    محلان ب كد ئكن سيكط 

 .ا جسلاأ هيبا

 :التمسك بشكل جيد

بُسلاهئ ا همسك بشحد جبئ هيا هجن  ا   ح  لاثنلاء  ئكب ا مكجلاك ا ه ها ب  

كإ  لاق ا و ا  بلا جسأ،  يئ هحكن ا مكجلاك ا ه ها ب  مههلابع ، كبي  

 .ا ه ها ب  مكجلاك ا هئائب  لاى  ا مكج  

 :الخروج بسلام

بج  هيا ا   ائ اينه لا   ها هُتبح ط بق ا ى كج آمن ،  بنبغ  هئأ 

ا فهع لاك ا   ع إ ا ا ىلا ج لاثنلاء  ئكب ا مكجلاك ا ه ها ب ،  بب إنّ مع أ 

الإتلابلاك ا ه  ه ئب  لأ  ائ    منلاطق  ئكب ا هيهد هحكن بسب  هغبب  

 .   ا ى كج من ا مبلان     ة كو ا مكجلاك ا ه ها ب لاملاحن أ كم لاك

 

ا ه  بنهج  الظواهر الطبيعيااةكع من لانكاع ن

هن لا  ئكب اكههاهاك    طبيلاك ساااااااطح 

ناا       ه  ا    نهبجاا  كجكئ ا طاالاقاا  ا مُىه 

بُ  ا مكجلاك  ع  ا طبيلاك ا  وااب  ا ساافيب ، كه 

ا ه ها ب  هب  ا يشااا و ا  واااب   هؤئ  إ ا 

اكههاه حد ملا بكجئ هيا سااطح ا       

ن ا ه هاد ههمثااااد إج اءاك  منطياااا  هحكل

   مجمكه   لحدوث الزلازا سااااااا م  هنئ 

من ا هئابب  ا ه  هُسااااااالاهئ هيا ا هىفبم من 

 ئو اخثلا  ا م هبط  ب ئكب ا هيهد، ك   

باعا  ا ا اااالايك قاااائ باحاكن اهاىاااالاة كااااة  

لا    إنيلاة ا  كاح، لاك هجن   الإج اءاك سبب 

 لاو ا  ملائبّ 



 

كيف تحمي طفلك في أثناو الكوارث الطبيعية وكيف   

 تشرحها له؟
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اذ خطوات لتقليل أخطاره لا يمكنك أبدا معرفة متد ساااايحدث زلزال، ولكن يمكنك اتخ

أو تجنب الأضاااااارار أو الإصااااااابات أو الخسااااااائر في الأروا  ل طفال ولجميع أفراد 

 أسرتك.

ك   ا مياالابااد، إةا حنااك ىاالا ج نطاالاق ا حكا ب ا طببعباا   حنااك ههاالابع هطك اه االا هب  

نش اك ا ىبلا  كمكاقع ا هكاتد ايجهملاه ،  لا  ص هيا هئأ هع ب  طفيك  هيك 

ي بساااااااهطبعكن ا هىيص من  -هيا هحم ا بلا غبن-ىبلا ب ،  ن ا طفلاد ا مهلابعلاك الإ

ا هفحب     ا ةح بلاك ا مؤ م  بسااااا ك  ، ي سااااابملا  ك حلانك ميلاطع ا فبئبك لاك ا تاااااك  

 هع   حكا ب ههعيق ب طفلاد    مثد هم كأ.

كبشاامد ايسااهعئائ  كقكع ه هاد ا شاابلاء ا ه  هيكأ ب لا بلا فعد   ملاب  ساا م  ا طفلاد 

  ، مثد كجكئ مطف و   بق    مهنلاكد ا بئ كا  فلا  هيا لائكاك  لإساااااعلا لاك كا تااااا

ا ك ب . مع ا هىطبط كالإهئائ ا حلا   كهئ ب  لاطفلا ك هيا ا هتاااا م ا تاااا بح هنئ 

 كقكع ا ه هاد كا حكا ب ا طببعب .

 

قئ ي ب غ  بع  ا طفلاد  من ى د ا يع  كا فن، التعبير

   ا ه ئب هن مشلاه كأ لاك مىلاك  أ. سلاهئكأ    ا هعبب  

هن شااااعك كأ من ى د ا  سااااأ لاك ا يع  لاك ا حهلاب  لاك لا  

 لانشط  لاى   منلاسب   يعم .

ا اائقبياا  ا ه   ا طفاالاد باالا معيكماالاك ا ساااااااالاساااااااباا  تزويااد

ا م همد لان ب هلاجكن لا. ك حن هجن  ا هفلاتااااااابد،  بب من 

 هحكن مههج  كمىبف  بع  ا ش ء  لأطفلاد.

ا ااةبن  هيا ئك   جاالاد ا اائ االاع ا ماائن  كا بطاالاد التااأكيااد

بعميكن  ي فلا  هيا سااااا م  ا نلام لاثنلاء كبعئ كقكع حلا ث  

 طببعب .

إةا حلان واااااا ب     كقك ملا  ساااااايكحبلاك طفيك جبئا راقب

 حلا ث  طببعب ،  إةا هع   طفيك  نكبلاك بحلاء غب  مب  و 

لاك بعلان  من نكبلاك لا ق مهح   لاك  لايك ا ىكم كا ةه  

ملاك، لاك ا ج   ب  كئم  ا ه  بعجه هن ا هعبب  هن لا بحي

ىك لا من شااااااا ء ملا، لاك بع   لايك ا هبكد ا لإ ائ ، لاك 

ا حكاببم ا مهح  و،  ياائ بشاااااااب  ة ااك إ ا هع   طفيااك 

  تئم  نفسب  هنبف  ه هلاج إ ا مسلاهئو ا مهىتتبن.

 

رث كيف تحد من خوف الأطفال من الكوا

 الطبيعية؟
 

لاساااااا هك لاك لاطفلا ك قئ هع وااااااكا  ىط  سااااااكاء حلانك 

هلابعكا لاىبالا  كقكها    بيائان  ا ه هاد كنجكا مناا، لاك 

اتبع التعليمات التالية للسااااايطرة علد مشااااااعر لاى  ، 

 الخوف والقلق لدى الصغار:

ا  اائ من ا هع    يهغطباا  الإه مباا   يحكا ب  ينبغي

 ا طببعب ، ىلات   لأطفلاد ا تغ  سنلا.

من ى د  هيا ا مىلاط  ىيق شاااااعك  بلا سااااابط و يجب

إشاااااا اك ا طفلاد    إنشاااااالاء ىط  ا طكا   كا هئ ب  

هيب لا، كةا ا م  بسلاهئ ا طفد هيا ا شعك  ب ن ا مك  

سااااهسااااب  هيا ملا ب اأ إةا اهبعنلا ا هعيبملاك، كلان ا ىط  

يئ  حبب     ىساااااااالا     نلا ا ه حأ ب  بم مج كي، كبمحن

 ك ملاب  لا كا نلا من ا هع   إ ا مح ك .

كئك ك ياه قدرتك عد ا حثب   ا  فلا  هيا  بمحن لان هف

 طفيك. شاالا ك بعبلا اك بساابط  مثد شاا ح ا ط ق ا ه  

ه لاكد ب لا ا هعلامد مع ملا  ئب. ككك ملا بنيد ا شاااااااعك  

بلا ملان  طفيك من ى د ا ه حئ ب نك كا بلا غبن من لا  ائ 

 ا س و هبة كن قتلا   ج ئحأ   ملابها.
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لا لائك ئ اسااااا  ب ن ا شاااااىلاص ا ةبن 

نجكا من ا حكا ب ا طببعبااا ، كهيا 

 لاس لا ا هيهد، بحكنكن لاحث  ه و  

ه  ه هبط  نكأ ا  يوااااااااط اباااالاك ا 

بمشاااااالاحد ا تاااااا   ا عييب ،  ها بعئ 

 .هلامبن من كقكع ا  ئب

ن بحيب  ا ط  ا ئ اسااااا  لاج اكلا بلا ثك

   جاااالامعاااا  نبكبك ك ا م بحباااا ، 

كنشاااا كا نهلا ج لا    ا عئئ ا ىب  من 

 .ا عيمب  (Sleep) ئك ب 

ك يهكتد إ ا نهلا ج ا ئ اس ، اسهطيع 

نلاجبلا بعئ هلامبن  165ا بلا ثكن آ اء 

   كااالابه ،  2010من ه هاد هااالاأ 

هاالاماالا،  31كبيغ مهكساااااااط لاهماالا كأ 

 .   ا م   من أ سبئاك 48كحلان 

 يئ اسااااا ،  يئ حلان ه هاد كلابه  ك يلا 

ا حث  هئمب ا    هلا بخ ا ب ئ، كلاسف  

لا م شىص،  200هن ميهد لاحث  من 

إواااااالا   إ ا هشاااااا بئ لاحث  من ميبكن 

 .آى بن

 

   ا م اا  من  94كحشااااااافااك ا نهاالا ج لان 

ا مشاااااالا حبن، هلانكا لاه ا  ا  ق ا ة  

لاهياا  ا حاالا ثاا . كبعاائ كقكه االا بعاالامبن، 

ا مشلا حبن    ا م   من  42   ك هيا 

مسهكبلاك حبب و س ب بلا من اوط ا  ملا 

   ا م    22بعئ ا تاااائم ، كحلان  كا   

 .من أ  ئب أ لاه ا  ايحه لا 

كحاااالان ا مشاااااااااالا حكن لاحث  ه واااااااااا  

يواااااط ابلاك ا نكأ كاواااااط ا  ملا بعئ 

ا تاااااااائماا ، كلاه ا  ايحه االا ، كحي االا 

ا هبطك ب ئكب مشااااااالاحد    ا تااااااا   

 .ا عييب   يمشلا حبن

قلا ئ   بق كقلاد ا ئحهك  جكئ بك ب نك، 

ا ب ب: "كة  كا ئو من لاكا د ا ئ اساااالاك 

ا كبلا ب  ا ه  ه يق    انهشلا  اوط ابلاك 

ا نكأ ببن ا ناالاجبن من ه هاد كاالابه  هاالاأ 

2010". 

كلاولام: "هؤحئ ئ اسهنلا لان كنلاك ا هبلاطلا 

قكبلا ببن ايوااط ابلاك ا شاالا ع  ا م هبط  

ب ، ك  كم ا نكأ  بلا تاااااااائملاك ا نفسااااااا

 ."مكه  من ا نلاجبنا م وب  ببن مج

. 

 

كلاشاااااالا  ب نك إ ا لان "ا نهلا ج ا ه  

يك إ ب لا ا ئ اساااااااا ، هب ه  هكتااااااا

ا  لاج  إ ا هيببأ كه ج مشااااااح ك 

ا نكأ ببن ا ناااالاجبن من ا حكا ب، 

شحد حبب  بعئ كقكع  ش و ب  ن لا منه

حااالا ثااا  طببعبااا ، كه هبط ب ااالايك 

 ."ا ت   ا عييب 

سلاك حشفك لان ا  تكد  حلانك ئ ا

حلامٍ من ا نكأ  ب ، لا  هيا قساااااط 

ساالاهلاك بكمبلا، ب ساان  8إ ا  7من 

ا تااااااا   ا علام   يجساااااااأ كبيبا من 

ا م ا ، كهيا  لاسااااا لا ا سااااامن  

 .كا فشد ا حيك 

كحشفك من م  ا ت   ا علا مب     

 300لا ئب هيلا ب كلا، لان لاحث  من 

ميبكن  كد ا علا أ بهعلابشااااااكن  لا بلا 

مااع ايحااهاا اااالا ، ك ااااة ك ماان لان 

ةا ا م   معاائيك الإتاااااااالاباا  ب اا

   ا م   ببن  18ا هفعك ب حث  من 

 .2015ك 2005هلام  

. 

 



 

  ؤ

 

فن دعم فني 8 
نجوم سوريا والوطن العربي والعالم 

يقدمون الدعم لضحايا الزلزال الذ  ضرب 

 البلاد...
 



 

 ا مهو  بن  تلا ح سك ب   ب و ميبكن 107 بمبيغ بهب ع  سن هبأ ا سك   ا فنلان

  بفعد
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 مع والعالم العربي والوطن سوريا نجوم من العديد تعاطف

 وقدموا مؤخرا وتركيا سوريا ضرب الذي المدمر الزلزال ضحايا

 :النجوم هؤلاء وأبرز  والمادي المعنوي  الدعم

 كوسا بسام الفنان تبرع

 ليرة مليون 15 بمبلغ يتبرع

 المتضررين لصالح سورية

 بفعل المنكوبة المحافظات في

 .المدمر الزلزال

كل من الفنانين  تبرع

سلاف فواخرجي ووائل 

مبلغ وقدره ب رمضان

مليون ليرة  21

 .سورية

 تيم السور  الفنان

 107 بمبلغ تبرع حسن

 سورية ليرة مليون

 المتضررين لصالح

 .الزلزال بفعل

 وامارات جنيد حسام الفنانان

 مليون 200 بمبلغ تبرعا رزق

 لصالح سورية ليرة

 المحافظات في المتضررين

 سوريا في المنكوبة

 قدمت خور  نادين الفنانة

 سورية ليرة مليون 20 مبلغ

 .المدمر الزلزال لمتضرر 

 وشقيقه الديك علي الفنان

 تبرعا الديك حسين الفنان

 ليرة مليون 500 بمبلغ

  سورية



 

  

 

فن دعم فني 10 
 التبرعات مستمرة....

ولم تقتصر 

التبرعات علد 

نجوم سوريا فقط 

بل أيضا العديد من 

النجوم العرب 

 والعالميين منهم:
 

الفنان والنجم 

 ناصيف السور 

 360يتبرع بمبلغ  زيتون

مليون ليرة سورية 

 المدمر الزلزال لضحايا

العالمي دوين النجم 

 جونسون

انجلينا  ةالنجم

 جولي
لاعب كرة القدم 

 الشهير ميسي

https://www.facebook.com/hashtag/%D9%86%D8%A7%D8%B5%D9%8A%D9%81_%D8%B2%D9%8A%D8%AA%D9%88%D9%86?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXNMu18BFZTR5QmW-Z-FUNPaWGQsb7swE0Sung6BZuAI2zFN6C-AEB7_yroxntZGsSjEWnpJzhnbs8iRO6Dx1MqYuES-XesJw_sazyEWuYV7_y5eRXiD4oBKfdto8PF6cU7bAuvpkYy7Sc7dzIb0nak3_8mZM57D1j93M6ao98MKs56pGzGABcUG0URDOY5kek&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/%D9%86%D8%A7%D8%B5%D9%8A%D9%81_%D8%B2%D9%8A%D8%AA%D9%88%D9%86?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXNMu18BFZTR5QmW-Z-FUNPaWGQsb7swE0Sung6BZuAI2zFN6C-AEB7_yroxntZGsSjEWnpJzhnbs8iRO6Dx1MqYuES-XesJw_sazyEWuYV7_y5eRXiD4oBKfdto8PF6cU7bAuvpkYy7Sc7dzIb0nak3_8mZM57D1j93M6ao98MKs56pGzGABcUG0URDOY5kek&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/%D9%86%D8%A7%D8%B5%D9%8A%D9%81_%D8%B2%D9%8A%D8%AA%D9%88%D9%86?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXNMu18BFZTR5QmW-Z-FUNPaWGQsb7swE0Sung6BZuAI2zFN6C-AEB7_yroxntZGsSjEWnpJzhnbs8iRO6Dx1MqYuES-XesJw_sazyEWuYV7_y5eRXiD4oBKfdto8PF6cU7bAuvpkYy7Sc7dzIb0nak3_8mZM57D1j93M6ao98MKs56pGzGABcUG0URDOY5kek&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/%D9%86%D8%A7%D8%B5%D9%8A%D9%81_%D8%B2%D9%8A%D8%AA%D9%88%D9%86?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXNMu18BFZTR5QmW-Z-FUNPaWGQsb7swE0Sung6BZuAI2zFN6C-AEB7_yroxntZGsSjEWnpJzhnbs8iRO6Dx1MqYuES-XesJw_sazyEWuYV7_y5eRXiD4oBKfdto8PF6cU7bAuvpkYy7Sc7dzIb0nak3_8mZM57D1j93M6ao98MKs56pGzGABcUG0URDOY5kek&__tn__=*NK*F
https://www.facebook.com/hashtag/%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%84%D8%B2%D8%A7%D9%84?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXNMu18BFZTR5QmW-Z-FUNPaWGQsb7swE0Sung6BZuAI2zFN6C-AEB7_yroxntZGsSjEWnpJzhnbs8iRO6Dx1MqYuES-XesJw_sazyEWuYV7_y5eRXiD4oBKfdto8PF6cU7bAuvpkYy7Sc7dzIb0nak3_8mZM57D1j93M6ao98MKs56pGzGABcUG0URDOY5kek&__tn__=*NK*F


 

  

 

فن دعم فني 11 

 النجمة العالمية مادونا

الكولومبية الشهيرة النجمة 

 شاكيرا

 المصارع والممثل العالمي جون سينا
 المغنية الأميركية العالمية سيلينا غوميز



 

  

 

فن دعم فني 12 
أيضا النجوم العرب لم يتوانوا عن تقديم الدعم سواو معنويا أو 

 :ماديا ومنهم



 

  

 

فن نجوم سوريا 13 
 النجم شاد  زيدان في ذمة الله

 

ممثد نعك نيلاب  ا فنلانبن    سك بلا، ا 

هن هم   ، ا ة  هك  ،شااااد  زيدان

هلاملا، بعئ لابلاأ من هع واااا  49نلاكه 

 هماا  تااااااا باا  ئىااد هيا لاث كاالا 

 .ا مسهشفا

من  ،شااالائ  هبئان هأ هشاااببع جثملانك

مشاافا ئا  ا شاافلاء إ ا مساايط  لاسااا 

   ماائبناا  ا   بباا ،  بتااااااايا هيبااا 

كبائ ن كناالاك، ك ق مالا ةح ك كحالا ا  

 . كبه ه

الممثلين أيمن ا اااد كك شااااااايبق ا  

كاشاااااااه      بئابلاها  ،وائل زيدانو

بلا ئكا  ا حكمبئب ، مثد شاااااىتاااااب  

 6"م  كم"    مسااااااايساااااااد "هبي  

،  بياائأ بعاائ ة ااك 1997جكأ" هاالاأ ن

هش اك ا ئكا  ا مهنكه  هيا شلاش  

 .ا هيفهبكن

 

هب   الفنااانين الساااااااوريين كنعاالا  هاائئ من

كسااااااالا د ا هكاتاااااااد ايجهملاه ، من ببن أ 

بااالاىك ، كك ااالاء  نااالائبن ىك  ، كبااالاساااااااأ

 .مكتيي ، كلامد ه   ، ككب  نك 

كمن لاب ه ا مسااااايسااااا ك ا ه  شااااالا ك  ب لا 

هبئان: "طبك  ا شاااااااك" ك"هلا ئ إ ا  بفلا" 

ك"لانشكئو ا مط ". حملا حلان قئ انه ا مؤى ا 

من هتكب  ئك      مسيسد "هقلاق ا جن" 

 .ا ة  سبع      ش    مولان ا ميبد

 

https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%B4%D8%A7%D8%AF%D9%8A+%D8%B2%D9%8A%D8%AF%D8%A7%D9%86&contentId=1600226
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D9%88%D8%A7%D8%A6%D9%84+%D8%B2%D9%8A%D8%AF%D8%A7%D9%86&contentId=1600226
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%86%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%8A%D9%8A%D9%86&contentId=1600226


 

  

 

LAGOS إعلان 14 



 

  

 

أزياو إطلالات النجوم 15 
 بعض مع ميدلتون كيت فستان لخطوبتها تختار الحلاني ماريتا

 التعديلات

 هىهااالا  ا   ن  مااالا بهااالا - باااالصاااااااور

 بع  مع مبئ هكن حبك  سااهلان  ىطكبه لا

 بسااااااابطاا ، هاالا يباا  لاجكاء    ا هعاائب ك

  ن ا   مالا بهاالا ا يبناالانباا  ا فناالانا  ا هفيااك

    الإنهاالاج قساااااااأ   بم إ ا بىطكبه االا

 بفسهلان كه  يك ىيبد، لاب  حمبد" لانغلام "

 كبيه لامب و  ا شبب لا   ا هئك لان سبق  ىأ

 انط ق  واااااااك كلا لاثنلاء مبئ هكن حبك

بلاق    " لاساااااااحكك  كبلاد" ا ىبكد سااااااا

 هلاتااا  ا نجأ ابن  كاىهلا ك. بب حشااالاب 

 هكقبع  مااااد ممبّها    ساااااااهاااالاناااالا   ا   ن 

 تاااااع ، إبي  ا علا م  ا يبنلان  ا متااااامّأ

 ا ب بطلان  ا سااااايك  هيا ا ثك  كبعهمئ

 من ا مب اك، با هطد ا ة  ا ح سااااابح 

 كحبااااك ئباااالاناااالا ا يباااائ  ا  ا ياااا  ببن ن

 بهفلاتااااااابيا ا هتااااااامبأ كبهمبّه. مبئ هكن

 .كا شبفكن ا ئانهبد هيا ا يلا م  ا نلاهم 

م الأزرق ويلز أميرة فستان ماريتا وارتدت  به أطلتّ والذ  الصدر منطقة عند الناعم الدانتيل من المصمَّ

 صعب إيلي أطلقها التي المجموعة من نفسه الفستان اختيار علد اللبنانية الفنانة وحرصت ،2019 عام

 مع ليتلاوم الشيفون، وتطريزات الأكمام، لناحية التعديلات بعض عليه وأجُريت ،2019 عام صيف في

 .سنّها



 

  

 

أزياو أحذية  16 
 2023موديلات أحذية موكاسان 

 جميع ناسبت والتي المريحة الأحذية من 2023 موكاسان أحذية موديلات تعتبر

 التصاميم أحدث برزت اليومية الشتاو ولإطلالات العملية، تلك خصوصا   الإطلالات

 شتاو من الموسم لهذا وأجددها الموضة صيحات أحدث لمواكبة والمتعدّدة المتنوّعة

2023. 



 

  

 

جمال مكياج 17 
 صيحات مكياج تعكس القوة مناسبة ليوم المرأة العالمي

 مكياج دخاني جر و وشفاه مضيئة

 ثنلا   محبلاج  كد 2023  ى بم ا محبلاج اهجلاكلاك هئك 

 بيكنبن ا عبن ن ااااك هيا ا ه حبه ط بق هن ا بعاااالائ،

 كا  م  ا عمبق ا ك ئ  حاالا يكن ا عبكن    د مهياالا ببن

 ا هاكباا  كه اائباائ  يعبنبن، ا بعاائ  ه يبق كئمج ماالا ا ناالاهأ،

  مسااااااالاك لإوااااااافلاء ا يكن لابب  ح د بييأ  يعبن ا ئاىيب 

 باالا يكن ا كجنهبن كه يبااد. ا عبكن محباالاج هيا مواااااااب اا 

 بشااااائو بهنلاغأ كي هلا ، ك بكبلا   مهكّ ئا    كنلا    من  ملا ا ك ئ 

 هأّ   يشاااااافلا ،  بلا نسااااااب لاملا. ا بعلائ ث ث  ا عبكن محبلاج مع

 ا بشااااااا و  كن مع  بهنااالاغأ ا بااالا ه ا  م  ا يكن هطببق

 ا محبااالاج، كاااةا اههمااالائ    هه ئّئ  ي. ا عبكن كمحبااالاج

 بعحم جةا  بمحبلاج  هه  ي  ا  سااامب   يمنلاسااابلاك بىلاتااا 

 . يم لاو ا علا م  ا بكأ    شىتبهك

 

 أحاد  اللون مكياج الوميض

كلائ   نلاهم  لإط    علا م ، ا م لاو بكأ    ك بلاج  إن ا   مح

" محباالاج باائكن محباالاج" بع م ماالا لاك ا يكن لا االائ  ا كمب 

no makeup،  ّم   ا   بىيق ا محبلاج   ةا.  ا علا   ىبلا ا   بعئ 

 هيا ا ممبه ا يكن نفم اسااااااهىئاأ ى د من كنلاهملا   بساااااابطلا  

 كا عبنبن ا  اااالاجاااا ، كه اااالاأ ا كجنهبن، كه اااالاأ ا ىاااائبن

  ب  ب جأ حمب  واااااع . مهنلاغم  إشااااا اق  هيا  ي تاااااكد

 هيا  ي تاااااكد  ئبك ا مفواااااد ا سااااالام ح بأ من ا بلاهيء

 لاك بف شاالاو لاك ب تاالابعك ا ه ببك ى د من مثلا   نلاهأ هككج

 ا يكن هيا اههملائا  . ا مطيك  ا ه ثب  هيا  ي تاااكد إسااافنج 

 ه ثب   ىيق لاغمق ببئك ا محبلاج جعد بمحنك هىهلا بنا، ا ة 

 ا شفلا ، لا م   كن لاملا. كج ك لإولاءو لا هح لاك لاحث ، ب كنه 

 نلاهم . لإط    ا نبكئ بلا يكن  لاىهلا با

 



 

  

 

جمال تسريحات شعر 18 
  2023أحدث صيحات ضفيرة الشعر لربيع

أنحاو العالم. والضفائر من أكثر الأساليب منذ آلاف السنين في جميع  ضفيرة الشعر تعتمد النساو

مثالية  ضفيرة الشعر .تنوعا ، حيث يمتد من الأنماط المعقدة بشكل لا يصدق إلد الضفائر البسيطة

أيضا  لكل مناسبة تقريبا . سواو كنت في المكتب أو في المدرسة أو في صالة الألعاب الرياضية أو 

مضفرة مثالية لك. والأفضل من ذلك، اعتمادا  علد نوع حتد حفل زفاف، هناك تسريحة شعر 

 .2023 لربيع الرائجة للنساو المختلفة المضفرة الشعر تسريحات جميع اكتشفي شعرك،



 

  

 

ثقافة أدب 19 
 لم تنشر! بقلم الإعلامي سعد الله بركات (فيسبوكية)رسالة 

 

هيا هكجبا  سااااالا    سااااانكاك، 3ئلابك منة  

جساائك منة  هلام ،  بساابكحب   تااف  ه ن   

بلا،انط قه لا منب ا  علا   كساااااااالا   مهك و  ه

نياائ  باا  كان هاكباا  هيا  بعبق مع    لاك

كىااالاتااااااااا   بن حااالاناااك هه م  اىه   ااالا،

لاك بفي و  معب و،مهاااالابعب اااالا ب حأ بكمباااا  

ك بن ي  اااك غبااالا  كاااةا  مااالا،مع  بااا  

 ا يغك ،كهاائأ ايكهماالاأ باالا جاالاناا   ا جاالاناا ،

كمن  م نه ،كئئك كمسااااا  نتاااااك   ب حأ 

كي  لاىط ك،ابهغ  هيبا لاج ا إةا  ي   ص

 .اج بن إةا لاتبك

 7لا ائ نشااااااا   ا ئمن  حن   كج اااك لان ت

 ئكن ا  ساااااااااالا اااا  يط من لاساااااااط  لاك ا 

كماالا بهعيقّ بموااااااامكن  ا يغكباا  ا  مسااااااااا 

به فبه  كايقه اح ا هفاااالاهيباااا ا هعيبياااالاك 

لانّ، ا فبسبكك،  مهفّ ملا ب ..  همنبك ا مكاك 

كبساااا  كنك  . لاببنا مساااالا   جئا ببن  قتااااّ 

بلا     ملاةا  سااااااااك  بسااااااابكح ككلاحأ نص .. 

كن ن نوااا ء م شااامع  جئبئو   )): ا  سااالا  

 ا غ اء، بساا ن ..       مسااب و تااف   ،، 

يئب  هيب لا، به ن  لان لاهكجا  ييبمبن  ملا  كه  

 يئ شاااااحيك كة    مشاااااحك .ببة كنا من ج ئ 

لا  انط قه االا،منااة  ا تاااااااف اا ، ميهيا جماالاهبااّ

لا،     حماالا كا  مكأ ا  هان    هشااااااااالا حبااّ

كهبلائد  ىئملاك كاخملاد، كسااااااالا   ا   اح

ببن ميبمبن  لاجباااالاد،بااااد هعاااالا م  لا حاااالا ،

 .كمغه ببن

 

 لا تف   هلام   ا مهلابعبن،كا شح  لاسلاسلا  لإىكو 

 ا بيئو،د حد تاااااااف لاك  علا بلاك مث ك  أ،من أ 

آم   ا ىيق  ش د تك بسااااااااااك ىاااالاتااااااااااّ  

 ا مبسااااط ،ا فتاااا ا  هب  بلا يغ ، لاحث  ايكهملاأ

ا نياائ  ا هفاالاهااد، هب كلان نحّ م ا هياالاءناالا بيغاا  

آ اء بعواااااااناالا هيا  كا جاالائ، كا ه اأا  االائم 

    كايساااااااه هاء،بعبئا هن ا هج بح  اىه   لا،

لانّ كااة   ايههباالا ،ا هعيبياالاك. ك عينّاالا ناا ىااة    

سااهغئك كثبي   ا ىلاتاا ،ا تااف   حملا ا تااف لاك 

نلاشااااااا  ،     نجعد ا جبلاد هي لا هنّلا غب  ملا  ي

كي مااالا بحااائّ   بنااالا،لاكمااالا ي بيبق  بساااااااّ كااالا،

، كلاثااق لانااحااأ ىااباا  ماان كماافاااالاكاابااماا اااالا  ااغااهاا اااالا

كإنّ   لاواااااا     ج ئ    كةا ا مجلاد   بهف أ.

مكه  اسهشلا ب   غكب  ه سد   لا هب  هشحد مج

 ماالا ب ا ثأ ه كد  لأئمن  بيّ    ا منشاااااااك اك،

بملا ههب ا  ا هنكبا،كمن ا كاج    ا نشاااا .بشاااا ن 

كبحد   ح ب ،كة  ا تااااااف   من نشاااااا  نهلاجلاك 

 لاك ه فبها جاااائكاكاااالا،هعيبق بغنب اااالا كبعمّق 

لاك  فك هنلاب  يساااااهئ اك  كهتااااا ب لا، إوااااالا  

ا عنكان، ءو    نطيق لا حلامنلا من ق ا ملا،سااااا ك 

د باااإط ق ا ح أ هيا   ها  هكاكناااا،ي نهعجاااّ

ةا  ك هغائك ك   نالا اةو ا تاااااااف ا كاة   ك باّ  مكا

كاهئو ، هعطّ  ا تااااااف   بعبق ا م بّ  ببن  بن 

م ّ   ج  بنلاببع لا ا ه هاد ، سبملا كلان   كلاى ،

تااف هحأ كة  انطييك غئاو هبئ ا  ّ  كحد هلاأ 

   تف  ، مجيككج  ا شح  لابولا  .كلانهأ بىب 

 ا سكسن ا غ اء.هك و 
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ثقافة 20 

لمنكوبي الزلزال بسورية في كنيسة  وتبرعاتعشاو خير  

 ميلاد السيدة العذراو في بالتيمور بولاية ميريلاند الأمريكية

 سعد الله بركات -بالتيمور  
 

لاقلامك حنبس  مب ئ ا سبئو ا عة اء  ي كأ 

كيب   –   مئبن  بلا هبمك   اي ثكةحم،

 24مساااااااالاء ا جمع  ا م بحب ،مب ينئ 

ىبّ بلا   مساااالاهئو  ، هشاااالاء2023شاااابلاط 

كقئ ساالاكأ  سااك ب ،منحكب  ا ه هاد    

 با لاتاااا لا  مجمكه  م  ك كمطلاهأ 

 ا حنبساااااااا ،كهاالا  ك كلا  ائ من  هباا  

ملا حك  كئامسااااحبنك مطعأ، ههه ،من لا 

 ا سااااااك ب ،ككأ من مىهيم ا م لا  لاك 

 ك بنلان،  وااااا كمن ا  ئن ك يساااااطبن 

 هن مكاطنبن لام بحببن

 من ماا  ا فعاالا باا  لاقبمااك باالا هعاالاكن مع

(IOCC – International 

Orthodox Church Charity) ،

ا مع ك اا  باالا من ماا  ا اائك باا   يحنبساااااااا  

اي ثكةحساااااااباااا     لام بحاااالا  لأهماااالاد 

ا ه  هعمد مبلاشااااااا و مع ئا  و  ا ىب ب ،

ا ع قاااالاك ا مساااااااحكنباااا  كا هنمباااا     

بط ب حب  انطلاحب  كسااااااالا   ا مشااااااا ق 

كقئ ج    بئمشاااااااق، ي كأ اي ثكةحم 

و هن ط بق ا من ماااا  هب ع مباااالاشااااااا 

ككتيك ا هب هلاك  حث  من  ا مةحك و،

 ..سبع  هش  لا م ئكي  ح تبي  اك ب 

ب   هلا  ا  واااااااك  ا جبئ  شااااااابب كحلان ي 

كا مشااااااااالا حااا  بهيااائبأ  ي اك  ا  هبااا ،

كمعهك االاك هعبب ا هن ا هوااااااااالامن مع 

 .ا كد    ا كطن ا أ

 



 

  

 

لقاوات خاص 21 
تنشيط دور الشابات عبر حزب الشباب الوطني السور : 

 فعاليات ومنظمات وضمن نشاط مدني وإنساني وسياسي

هعئ ا ف   ا شاابلابب   ا ئا كلاملا كمؤث ا 

 يطاالاقاا  الإبجاالابباا  ا ه  ههكاحاا  مع 

ا ىط ا معنك  ا عاااالاأ ا مبن  هيا 

 لا   ا ثي     هىط  جمبع ا   كم 

هم  ب لا سك ب  كىلات  ا يلاسب  ا ه  

بعااائ  ااائكب حااالا ثااا  ا ه هاد ا اااة  

وااااا   هئو م لا  لاك كمنلاطق    

ساااك بلا،  يئ لاثبك ا شااابلان كا شااالابلاك 

ا سك ببن قكه أ كجئا ه أ    ه ئ  

بئ  بئا ب ب  كهميكا  ا كقلاك ا عتاااااااب

كقئمكا حد ملا    كسااااااع أ  ين ك  

نلاحأ بهسااااااايبط  بئ، كحملا هكئ من جئ

بع  مكاواااااااا كأ ا  ا وااااااااكء هيا لا

مجياااا  هك و   اااا ، قاااالامااااكا مط ك

بإج اء  يلاء ىلاتااااالا مع  ا ساااااكسااااان

 جد ا هملاد، كا مبن ا علاأ   ه  

ا م نئم  ا شاااابلا  ا كطن  ا سااااك  

 .ملاك  م كج

ب  ا م نائم م كج  كه ائب    ا بائا

لاننلا نسااااعا   سااااأ تااااك و  يشاااابلا  

من ى د ا شااابلا   ا ساااك   ا كطن 

ا كاهااائ ا اااة  بعماااد    شااااااا حااا  

كمجمكهاا  محاا   يمياالاكيك ك ه  

ا شااااابلا  ا كطن  ا ساااااك  ، جمبعنلا 

نعيأ لان كااةا ا جبااد  يأ    م  ياا  

من ج   ا عطلاء ككةا  شاابلابا ك بعلان

ب لاب  بعباائ هن ا عطاالاء اينهاالاج ، 

كهطلاء اينسااالانب . كلاحئ لانا. مساااهعئ 

 اايااعاامااااد ا ااجااماااالاهاا  كهاايااا لاكااباااا  

ايساااااااهعئائ  عمد لا  شااااااا ء بىئأ 

بلا ، ق   ا شااااااا يك طلا   ةا ا جبد بمه

إنسااااااالان   كبج  اساااااااهثملا كلا بعمد

 كسبلاس 

 

ك حن من ا مؤسااااااام لان أ ك اااائكا 

بم  ياا  هعاالان   ب االا ساااااااك باا  من 

لاهمااالاك هنكهاااك ببن     كغ ء 

  كهيكبلاك مف كواااااااا  ك ي  كلاكب 

كحكا ب طببعب  كهيهد،  منة هلاأ 

بكمنلا كةا، كن ن نم   ك ها 2011

ب هملاك مهعئئو كشااااااابلابنلا بعلان  من 

ج  بعوااااااا أ  ي ج و  يئ   طلا  ،   ا ب

 ه مبن   تااا  همد. كلاشااالا  إ ا لان 

هناااائماااالا  ب  ع ا  لام  ا شااااااااباااالا  

بلا طلاق  الإبجلابب  ا ه   نفهى  نيهيب أ

لا اهحيأ  ئب أ، كقلاد ىب  مثلاد هيا م

بلا لاك  هنا كك  يلاء  بإ ئ  ا سااااااا

ا ساااااااك باالاك باا  اائ ا مكاقع،  بااب 

بلا ك ييك  قأ هلا م ، كسب ك  ك 

مببنلا لاننلا نسااعا ا بكأ  طلاق  ا شاابلا  

. تاا بح ا حيملاك.كلاكجا   أ بوااع 

لانهأ ا جبااد ا ااة   يأ، ك حن كحااةا 

 حمك ا   كم كي بمحننلا لان نه ك 

ا بيئ  من ا كاج  لان ن د مهمسااحبن 

 .  ك ك ب مد تغب بسك ب

منككاالا لان ا   كم ا ياالاساااااااباا  ك  

    ك حنكاااةا ا جباااد  ه ااالا   ا ه 

ا ن لاب  بهكج  هيبنلا هئأ ايسهس أ، 

شااااااابلا  حث  سااااااالا  كا كهلائكا  ف  

ا ن االاباا  ا بياائ كك ا  وااااااان ا اائا ئ 

بلا  ا هفحب  ب كح  كلاهمنا من ا شااااااا

إبجلابب  كا مد بمسهيبد كاهئ. ك فك 

إ ا لانااا بشاااااااحااد هاالاأ ا شااااااااالاباالاك 

ساااااااك بلاك  يمن،  لا مجهمع  لا بلا ا 

بيكأ هيا همد ا شااااااالابلاك بساااااااب  

ا   كم ا  اااالا باااا ، كلاث  هيب ن 

 ا ىئم  ا عسح ب   يشبلا  

 

، كاي اااهاااباااالاطاااباااا  الإ اااهاماااباااا 

بلالإواالا    ي    كملا نهج هن لا 

من  يئان آيم ا ش ئاء  لا شبلا  

لاثبهكا ا كجكئ    جمبع ا مكاقع 

حاالالإئا باا  مث . كلاكواااااااح أ. 

م كج لانا. بلا نسااااااب   نلا ح ه  

نلا  بع  " ط  نلا مبلائ و ، "حي

كااة  ا مباالائ و كا  كح ا ى قاا  

ا اامااكجااكئو ا ااهاا  هاايااكأ باا اااالا 

كد بكأ  يه هاد، ا شاالابلاك، من لا

ي هلا ا ا لان ا حثب  من ا شاالابلاك 

قمنلا بلا هكاتاااد مع  شاااىتااابلا 

 ببئبنلا ا هعلاكن، كهأ إه منلا هن 

 االاجاالاك ا عاالا  ك من لاغطباا  

ك بلام كغب كلا  ها اسااااااهنفةك 

جمبع ا طاالاقاالاك  اائبناالا ك حاالانااك 

ا حمباالاك م اائكئو جاائا ح ه ، 

كقمنلا ب ىة ا معيكم  كإبتااااالا  لا 

  إ ا  جنااا  الإغااالاثااا  كا مااالانااا

ا ساااااااك ب   يهنمب ، ك   بع  

ا  بلان ههيلاطع ا معيكم  ةاه لا، 

كبهأ ههكبئنلا ب لا من شاااااااىص 

م هأ ك مهاااالابع ، لاك من قبااااد 

شاااااالابلاك مهلابعلاك هلا فبساااااابكك 

ط ااأ  هباااالا  با ا ا كا  با اأ كا 

 .ببيئكأ
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لقاوات 22 

ك فك إ ا كجكئ مجمكهلاك ىلات  ع ا فبم ك ي ه  كهيا 

ه ، كبكجئ لاملاحن  أ ا كاهسااالا   ب لا مساااؤك بن ك  لاق بلا  

بهأ هسيبط ا وكء هيب لا، كقبد كتكد   ق الإغلاث  ب كا   

ث ث  لابلاأ حلانك هبلا و هن   ق م يب  ك  لاقنلا    ا  ةقب  

حلانكا بنييكن ا متلاببن لاك ا و لابلا بكاسط  سبلا و  لان،    

لاملاحن مهعئئو حلا  مد ا جنكب  بمنطي  ا مش كع ا علاش   يئ 

كا كلا   بيبك بلا شاالا ع كي بكجئ حلان ا كوااع  ب لا حلا ث ، 

م احه إبكاء    بئاب  ا ه هاد، كببن لان لا ئ ا مسااااااالاهئاك 

حلانك  شاااىص هكاتاااد مع  هب  ا فبسااابكك كقلاد : "ئ نك 

هكجه  كابنه  كلانلا    ا شااااااالا ع كي بكجئ م ك "، كهيا 

ا فك  طيبك منا  قأ كلاهفا كلان بهكاجئ بمحلان هلاأ ، كةك  

سااااالاهئها، مكوااااا لا لانا بلا مكاقم إ با لامبن   ع ا  ةقب   م

الإنساالانب  لاتاابح ا جمبع مهواالامن كبعمد بئا ببئ. كهكجا أ.

بلا م لاو  ملا بهعيق  بب إ ا  بلا  ئ قلاد:م كج  ك  لاحث  من  ك

نتااااااام ا مجهمع،  ن ا م لاو ك  بمثلاب  لاأ كلاىك كهكج  

كابن ، لاملا بلا نساااااااب   ي جد ك  ا نتااااااام كلاب هك ئك كلا 

نشااااابط ئك  ا شااااالابلاك هب  ا فعلاد بج كئ ا عمد. كئهلا إ ا ه

 علا بلاك كمن ملاك كواامن نشاالاط مئن  كإنساالان  كساابلاسا ، 

كح ه  طلاق  ا شااااااابلا   ئبنلا هبئلا من هم  ا ثلامن  هشااااااا  

ك ها هم  ا سااااااهبن، حملا طلا   بلا يبلاأ بمبلائ و ههكاجئ  ب لا 

ا شااابلان  ئب أ هيتاااب ،  إن ا يكد، كيبمحن كشااابلا شااالابلاك 

 ب  كا ساااف . ك حن كأ معة كن  سااابلا   كجساااهب  حلا عساااح

كهاالابع ا  كا  بيك ااا ا شااااااااالاباالاك ا ساااااااك باالاك هيا لاكباا  

 يئ ى جك من ا يكقع   ا م لاوهمد كىلاتاا      ايسااهعئائ

    بن لان ا م لاو  ب ا ااا ،كلاتاااااااب اااك هه  ك كهعبش 

 بلالإوالا  ا مههكج  ا ه  هكج لا بلا     بئلاك هيكأ بئك  ، 

 يك بف ،  يئ شااااااالاكئنلاكلا هعمد حسااااااالا ق هحسااااااا  همكم ، 

ك   ببلاك كمم وااالاك مبئانبلاك، كبفه و ا هم  كم اسااا 

بئان ،  بلا عمد ا م نلا كجكئكن ى د ا ه هاد  ب ، كلاثبه ا  يبي

 .كىلات  بلا ئهأ ا نفس 

 

كلاحئ م كج لان  ه  ا شاااااابلا  ا سااااااك   بؤمن لاكي بلا عيد 

ا سااااك  ، كا مكاطن ا سااااك   كنعهه بع كبهنلا كسااااك بهنلا، 

مكوااااا لا لان ا ساااااك بن قبد ا ع كب  كقبد الإسااااا أ، جمعك 

ا  ها  ا يكمب  ا مكاطنبن هيا بسااااااالاط ا ع كب  كمن بفعد 

ا عحم   ك ىلا ن، كبلا نسب   ه حبلا  حمهنلا ه ك غطلاء ا ىيبف  

من ي ببلابع ا ىيبف    ك حلا  ، كا بكأ  لان ا كقك  نبلابع  كحد

ايساااااااحنئ كن إ ا ا جكين، كةا   كاء منساااااااك بلا ا ع ما 

ا سااااك   ا ة  لانشاااا  لامب حلا، كسااااف  ب  ك ايم بحبهبن بنلاكلا 

بااالا كا ىيبج،  ها    كا عياااد ا ساااااااك   كا  جنهبن كلاك 

شبلان ا مشلا   سك ببن كاه لائ ا ي اء سك بن. ي هلا إ ا لان  ا 

بلا، كلاقكد كا سااااك بن ا ةبن كلاج كا كأ مهفكقبن    ئكد اك 

 .م و لاى   ا عيد ا سك   مهفكق لابنملا  د ككجئ

ا ساااااااك   ممبه كبجاا  لان نمن ااا  ا عيااد لانم كج كةح  أ.

 يا، بلالإواااالا   بهكج  هيبنلا لان نجمع ا شاااابلا  هيا  ابط  

ا سك بن   ه  ا شبلا  ا كطن  ا سك  ، ى م ابئبك كج  

سااااابلاسااااا  كنعكئ  ساااااك ب ، كب ة  ا حلا ث  ا ه   ئثك  ك بم

نسااااااافك ملا بساااااااما ا معلا وااااااا  كا مكايو كلا   ك هحلاهم 

ا سااااك ببن بلا كقكم جن  ا ساااا  ا مهواااا  و    هعلاواااائ ك

 .ا م لا  لاك كهئأ ا هف بق ببن أ

كنك  ا ا لان ا ئكد ا ع بب  لابئك مكقم مشاااجع، لاملا بلا نساااب  

واااااااعلام   يسااااااا قلاك ا ه  انهشااااااا ك مؤى ا من قبد بع 

ا نفكم، كي نسهطبع إنحلا  لان ا شع  حيا ب لاج ، كا مهو   

بميك شاا ء  ها بيكأ بببعا، كهحمن  لاجه أ ا ساالاسااب      ي

، حلاشاافلا من ى د  ئبثا ان ا  مد ا فيسااطبن  كا يبلام ا طعلاأ

هالاناك بشاااااااحااد حبب  من قيااا ايحاد كا يباالام ك  ا  ةقباا    

هن لا ا مشلاحد  هجبن ا  لا  كوع أ س ء كببكه أ سب  ، ككة  

هب ساكا  ي وختم المهندس مرهج بقوله: . باكا في  ا مهكاجئ 

ا علا أ  هيكئ لانمن بيئنلا،  ن ن ا ساااااااك ببن هيك نلا قلائ و هيا 

 .سك ب  ا ع ما بجم ك ب ب س  ، كن ن ح ه  ن يأ 

 

 لأنثا ا ه  سلانئك كسلاهئك ا مهو  بن  ووجه الشكر

ج اء ا ه هاد ككةا إن ئد هيا شاااا ء بئد هيا هحلاهم 

لابناالاء ا كطن كا ي ماا  ا كطنباا ، من ج اا  لاى   ا   د 

ا  م  ا ساااااااك   قاائأ مساااااااالاهاائاك  م االا  اا  إئ اا  

يلاة لا كاح، ك    ا مهوااااااا  و، كهلابعنلا      بي    إن

بوااااالا لاكلا   ا شااااالاأ قئمكا مسااااالاهئاك ك   ق ا  ةقب  لا

من ئ هلا إ ا ا  ةقب    إغلاثب ، كجلاءك مسلاهئاك حبب و

كبكجئ لابواالا  مساالاهئاك ميئم   مئبن  جبي  جمعنلاكلا من 

 ي  كئ هلا، كقلاأ   لاقنلا بلا ساااااكبئاء بلا ةكلا  إ ا  ي  

كقئمكا ث ث  قلا  ك إغلاثب ، كلا ئ ا   لاق ا ههح منه ا 

 .ب  ا منحكببن، كةا كك ا سك     ا شلاأ  كد ا  ةق

 

 بيان قواص
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 ما الذ  حدث  الآن  

 كي أستعيد  مخيّلة  

 ناقصة  

 هذهِ الظلماتُ 

 ستشقُّ غياهب  صحو 

 وتخنقُ ذاكرتي

 ما الذ  حدث  الآن  

 أطردُ أصواتهم  

 بقايا الغبار

 الرمادُ 

 يلطّخُ خصر  الرخام

 الرمادُ 

 الذ  يدعكُ الأمس  

 بالعاصفة

 

 الطريقُ طويل  

 وخال  

 أرى من نوافذِ 

 سيارتي

 زورقا  

 تتقاذفهُ الريحُ 

 ويلطمهُ الموجُ 

 يلطمهُ مرة ثانية  

 فتحومُ الطيورُ 

 تهفو

 البحرِ علد ركبةِ 

 تلتقطُ الحبَّ 

 من شرفةِ البشرِ 

 الواقفين علد الشط  

 أنظرُ سارحة  

 أفكّرُ 

 كيف  أهدهدُ هذا الذ 

 يتحوّلُ في داخلي في ثوان  

 لوحش  بشوش  

 يلاطفني

 أركبُ المصعد  المتقاعس

 في هذيان  لذيذ  

 صورتي

 تتكاثرُ فوق  المرايا

 أحدّقُ مذهولة  

 ثمَّ أضحكُ 

 كالبرقِ يلمعُ 

 وجهي

 فأدخلُ مكتبا باردا

 وأنام

 

 



  

 

 شعر وأدب
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 الشاعرة كوثر دحدل .... بقلمزلزال
لانك لاب لا 

 ا وعبم

 ..لاملاأ ا بلاأ

 لا مك ببحبن 

 بحكبن  كق  ك

كجعك بلااااا 

  سك 

 لاىكو كب لاك لاب

 بلا لاىكو بكسم

 لا بهحأ سك ب 

كا هونك 

 لاكجلاهحأ

لانيةهحأ من 

 ا ج د

 كحلانك ا بنبلان

 كهنحأ تمئك

 بكجا ا عئكان

  حن منحأ ه ميك

 ا طعنلاك

بلا إنسلان.. ه هد 

 ا محلان

 

 الطبيعة لها غضب قالوا

كقلاد ا عيأ و ك و 

 كا هبلاجلاك

 لان هيف  ا    وغكطلاك

 كمن شحي لا هغب  هب  ا عيكئ

 كا هملان

الإ ا هيبنلا ا عكئو  كب و و

  يت و

كايبهعلائ هن ا ش ك  

 كا فسلائ

  حد آن لاكانا

 ك حد م ط   لا  كهعيبق

 كببيا ا معة  الإنسلان

  لا م سلاو م سلاها

 ..هش ئ كهشكبا

 كق  بهأ.. م ا و 

 ك هن يئ.. مكك 

 

لاااا بعئ     

 ك  ملان

 كسنهلانهيئ 

 كئملا ه هاد 

ا يي  اكهه قبد 

 ا جئ ان

ثلا      كا ئأ

 ش اببن 

 ايسه هلا من كةا 

بنئاءاك شع  

 بسهغبب

 من  يأ من  تلا 

 لا  عكا قبكئحأ

 لابعئكا هنلا قلانكنحأ

 بلا من اسمبهأ لانفسحأ

 من ملاك  لإنسلان

 بلا ئكي هسهعبئ   بهنلا

بغطلاء كاكن من 

 ا حلاةب 

 اجه هنلا حد ا كجلاع

 كلانلاهنلا ا نبولاك
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 طريقة عمل الدجاج بصوص الليمون

 المقادير:

ملاعق طعام زيت دوار  4 -

 الشمس.

 أفخاذ دجاج. 6 -

 جوانح دجاج. 6-

 حبات ليمون. 3 -

ملاعق طعام صلصة ليمون  4 -

 هندية.

 طعام صلصة صويا.ملاعق  4 -

علبة من شرائح الأناناس،  -

 مصفّاة.

رأس فليفلة حمراو حريفة،  -

 منظف من البذور.

 أرز وبازلاو وكزبرة للتقديم. -

 

 التحضير:

ئ ج   400ئ ج  م كب  لاك  200ب ما ا ف ن  غلاب   -

   ن لابك. ب ما ا هبك كبييا ا ئجلاج، مع ا هييب  ببن 

لا . ه  ع قطع ا ئجلاج من ا  بن كاخى ،  ها بتبح كش

 ا مي و كهتفا هيا م لا أ ك قب .

هكوع قطع ا ئجلاج    تبنب  ىبه. هب ش  بمكن   -

كا ئو كب هف  بب ش لا جلانبلا . هعت  ا يبمكن  كبىيط 

هتب كلا مع هتب   بمكن  لاى   كمع تيت  ا تكبلا 

كتيت  ا يبمكن ا  نئب . هئكن قطع ا ئجلاج ب ةا ا ىيبط 

ئقبي   ها بى ج ا سحبن ن بفلا   30ا إ  20كهىبه  مئو 

 من ا عتلا اك بعئ غ ه     ا ئجلاج.

   غوكن ة ك، هيطع ش ا ح ا نلانلام كهشك   ها  -

هتبح ةكبب  ا يكن. هكهع ش ا ح ا فيبفي  ا   بف  كب ش 

ا يبمكن  كق قطع ا ئجلاج، كهيئأ مع قطع ا نلانلام 

 كا بلاهب ءا مشكب ، كقطع ا يبمكن ا بلاقب ، كا  ه 

 كا حهب و.
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 ! جربي هذه الحيل الذكيةالمطحونةلا ترمي بقايا القهوة 

تعتبر القهوة من المشروبات المفضلة للناس في جميع أنحاو العالم، وهي جزو أساسي من الحياة 

س ولذلك ينصح خبراو البيئة بعدم رمي بقايا القهوة في سلة المهملات بل اليومية لمعظم النا

 الاستفادة منها واستخدامها في بعض الحيل المفيدة لمنزلك.

 

هساااااااهىاائأ    إبطاالاد مفعكد ا  كا ح ا ح ب اا      -

ا ي كو ههمهع بيئ و هيا امهتاااااالاص حد ا منهد، إة إن 

ا  كا ح    م بط ااالا، كبمحن لان هحكن بااائب  جبااائا  

  تكئا ا ىبه.

فد ا ي كو    ا ث ج  لاك  - ج ب  كواااااااع حك  من ه

واااااااعبااا    ىهاناا  ا  ااةباا  كا م بم  يهىيص من 

ا  كا ح ا ح ب اا ،  بااب بهفاالاهااد ا نبه كجبن ا مكجكئ 

سااااااا   ا  كا ح    ا ي كو مع ا حب بك    ا  كاء، كب

 ا سب  .

بمحن لابوااالا  اساااهىئاأ هفد ا ي كو    هن بم ا كان   -

كا مياالا  ،  بااب بؤحاائ ا ىب اء لان ا ي كو ا مط كناا  

ههمهع بيكاأ ىشاان حلاشااط بملا بحف   ف ك ا طعلاأ ا علا ق 

هلا       ا كان  كا ميلا   ئكن إه م ا ساااااااطح. كبلا 

بمحن باالاساااااااهىاائاأ قط اك قيبياا  من ا من فاالاك ك ش 

من هفااد ا ي كو ا مط كناا  إها اا  بياالاباالا ا طعاالاأ  بع 

 بس ك   كا م لا    هيا  معلان لا ا كان .

 

 

حملا بعهب  ا هفد مفبئا   يه ع كبعهب  سااااملائا   ي ئبي ،  -

ىلاتااااااا  كلان مع أ ا  ئا ق ه هلاج ا ا ا هىتاااااااب  

 واااااملان  تاااااكد ا نبلاهلاك هيا ا هغةب  ا ه  ه هلاج لا 

بئ ا  بلاو؛  بب  يلاء هيا ق ه هك  ا ي كو ا مط كن   يب

هيا ا عنلاتااااا  ا غةا ب  ا سااااالاساااااب  ا ه  هسااااالاهئ    

 ا ت م كا هبلام ا ملاء كه كب  ا ه ب      ئبيهك.

 

بمحنك  ش ا ي كو ا مط كن  بشااااحد  قبق هيا ا ه ب  

سملائ.  بب بجة  نش  ا ي كو  لاك إولا ه لا إ ا حكم  ا 

 كد  ئبيهك ا ئبئان، مملا بك   ث كو من ا عنلاتااااااا  

 ب  ا ه  من شاااا ن لا لان هساااالاهئ هيا نمك  ئبيهك، ا غةا

 ككك مفبئ بشحد ىلاص  يك كئ.

بمحنك اسااااااهىئاأ نفد ا ي كو  غسااااااد بئبك بعئ قبلامك  -

بهن بم لاك هنلاكد ا سااملاك  بب سااهيكأ بإها   ا  ا    

هملاملا من بئبك كحة ك ا سااطح ا مسااهىئم     هن بم 

 ا سملاك.

 

 حيل لاستخدام بقايا القهوة:
 



  

 

 الحموي
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منوعات سياحة 28 
 . بلدان لا تغرب فيها الشمس أبدابالصور.

ساعة تكون خلالها الشمس  12ساعة كل يوم  24تتضمن قواعد الطبيعة التي سخرها الله لنا خلال الـااااا 

ساااااعة أخرى ظلام تغرب فيها الشاااامس ونطلق عليها الليل، لكن هل  12عليها النهار ومشاااارقة ونطلق 

يوم؟ تخيلي كم  70تعلمين أن هناك أماكن علد مساااااااتوى العالم لا تغرب الشااااااامس فيها لمدة تزيد علد 

 سيكون الأمر مشوقا للسائحين للتجول علد مدار اليوم؛ لأن الشمس تكون ساطعة بدون توقف.

 
 

 النرويج
 

 نونافوت بكندا
 

 آيسلندا
 

 الاسكا
 

 السويد فنلندا

https://www.algamal.net/21352/6-%D8%A3%D9%85%D8%A7%D9%83%D9%86-%D8%B3%D9%81%D8%B1-%D9%81%D8%A7%D8%AE%D8%B1%D8%A9-%D9%87%D8%B1%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%82%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://www.algamal.net/21352/6-%D8%A3%D9%85%D8%A7%D9%83%D9%86-%D8%B3%D9%81%D8%B1-%D9%81%D8%A7%D8%AE%D8%B1%D8%A9-%D9%87%D8%B1%D8%A8%D8%A7-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%82%D9%85%D9%8A%D8%A9


  

 

علم الفلك أبراج 29 
 ل براج الأكثر حظا في الحب 2023توقعات سنة 

 برج الميزان

ساااااااه  ا مك كئو ب ج ا مبهان 

ب بااالاو هااالاطفبااا   ب ااالا ا حثب  من 

ا هجئئ، ساااااههمحن ى د كةا ا علاأ 

من ا هي   لاحث  من شاااا بح لا    

 لاد حلانك م هبط ، لاملا إةا حلانك 

ههباالاء     ساااااااهجاائ شااااااا بح االا 

ا منلاسااا . ننتااا  لا بلايبهعلائ هن 

   ا ك ا من ا عتااابب     ا شااا

ا عاالاأ  ن ا نتااااااام ا ثاالان  منااا 

ساااااااب مد   لا ا حثب  من ا ىبلا  

 .الإبجلابب 

 

 العقرببرج 

منلاساااااابلاك سااااااعبئو حثب  بلانه لا  

مك كئو ب ج ا عي  ،  حن من 

ا وااااا ك   لان ههعلامد بةحلاء مع 

ا شااااا بك، كهع م حبم هحسااااا  

 با كه لا   هيبا.   ك سااااااابحكن 

ا سااااااانااائ ا كد   ااالا    مىهيم 

ا مشاااااالاحد ا ه  بمحن لان هكاج  لا 

كااةا ا عاالاأ. من ا وااااااا ك   لان 

ه ة  ئىكد لا  ط م    ا ع ق  

 شاا بك  ها ي بفساائ ببن لا كببن ا

 .ايمك  ببن ملا

 

 الثور برج

لا هعهب    ا ثك  ب ج مك كئو لابواااااا 

 ا حث  ا ب اج من 2023 هلاأ   

لا  ا عاااالاأ، كااااةا ا  اااا       اااا 

 ميب   ا علاطفب   بلاه لا كساااااااهحكن

 بلايساااااهي ا  كسااااابنعأ بلالإبجلابب ،

. ا تااائملاك من  ه و بعئ كا  ئكء

 ساااهجئ ا عهبلاء ا ثك  ب ج مك كئو

 كا ة  ا منلاساااااا   بلاه لا شاااااا بك

 هعبش لا    قت  لاجمد   لا سبيئأ

 .ا علاأ كةا

 برج الحمل

ساااااااهكاجا مك كئو ب ج ا  مد 

ا ساااااااعبئو ا عئبئ من ا مفلاجآك 

   ه قهاالا  ا عاالاطفباا ، كبمحن 

لان بحكن هلاأ ا بئابلاك ا جئبئو، 

 بب بمحن لان هيهي  بلا شىص 

ا منلاس  ا ة  سبتبح ش بك 

 بلاه لا. حد ا  ئاب كةا ا علاأ 

سااااااهجعي لا هعبش قتاااااا     

 كملانسااب   لا م  ميب   بلا ك لاق 

 .كا هفلاكأ مع ا ش بك

 



  

 

 الشركة الخماسية
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أ لم  

 الرفض
 

 دينا ايوب زاوية المحرر:

 جهءا اههب كلا ،جدا طبيعية مساااألة لك الآخرين رفض مساااألة

 لاك لا ئكأ ب  واااااااك لان بعن  ملاةا ،ايجهملاهب  ا  بلاو ئك و من

   واااكك،  ن أ ساااب بن بحكنكا لان بلا وااا ك و  بم بعوااا أ 

لا لانك  نك  هحكن لان بلا واااااا ك و ك بم آى بن، ه    لابواااااا 

لا   كد ا همكواااااع". مجنئو جنكئ   ا  كاح" لان  : ا مسااااا   . ساااااب  

 ن  ه أ ط بياا  بمن ك  اخى بن مع كا هعاالامااد حاالا ثاا ، ا ااةاك

لا إ بنلا  لانا بوااااااب ك  ملا   ن، بواااااا ك  أ طلا ملا حلا ث ، لابواااااا 

با  مدء بح كك ملا! قي نلام ه ك    ه      ي  لاك بعئكأ لاك  ك ا 

 ا ع قلاك، هف أ ا  بلاو ا  أ مشاااااااحي   ا هبلا  أ هئأ لاك ح ك أ

ا نفسك وع   ينلام كح اكبهك ىببلاهك هحث  ش ء  حد م ك  

 ككناالاك ساااااااباا ، ئكن ب بكك لان بمحن م ببن ا عاالا أ كااةا   

  ئ إ ا طببع  ا م  ساااااب ، ئكن ببغواااااكك لان بمحن م ببن

لا هحن    ا بئاك ،   ! ا ب ك   ئ إ ا غبب 

 النضوج مراحل أقصد الرفض تقبل ثقافة


